
 

                                              Jídelníček 12.-16.7.2021 

Pondělí : 

Polévka :   Květáková 1, 3, 5, 6, 7, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Zeleninové rizoto se sýrem a žampiony, okurka 7, 9 

Ranní svačina :  Termix, piškoty 1, 3, 7, 1/1 

Odpolední svačina :  Houska, máslo, šunka, zelenina 1, 3, 6, 7, 11, 1/1, 1/3 

Úterý : 

Polévka :  Žampionový krém 

Hlavní jídlo : Vepřová plec po bratislavsku, brambor 1, 7, 9, 1/1 

Ranní svačina : Chléb, pažitková lučina, ovoce 1, 3, 6, 7, 12, 1/1, 1/2   

Odpolední svačina :  Koláč, mléko 1, 3, 7, 1/1 

Středa : 

Polévka :   Drůbeží s kapáním 1, 3, 6, 7, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Rybí filé na kmíně, bramborová kaše 1, 4, 7, 1/1 

Ranní svačina :  Jogurt, ovoce 7 

Odpolední svačina :  Chléb, masová pomazánka, zelenina 1, 3, 6, 7, 10, 12, 1/1, 

1/2 

Čtvrtek : 

Polévka :  Skotská 1, 9, 1/3 

Hlavní jídlo :  Kuřecí stehno ala bažant, rýže 1, 7, 1/1 

Ranní svačina:  Dýňová houska, žervé, zelenina 1, 3, 6, 7, 11, 1/1, 1/3 

Odpolední svačina :  Chléb, masová pomazánka, zelenina 1, 3, 6, 7, 10, 12, 1/1, 

½ 

Pátek : 

Polévka :  Rajská s rýží 1, 3, 7, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Francouzské brambory, okurka 3, 7 

Ranní svačina :  Ovocný tvaroh, loupák 1, 3, 7, 1/1, 1/2, 1/3 

Odpolední svačina:  Chléb, cizrnová pomazánka s pórkem, mléko 1, 3, 6, 7, 10, 

12, 1/1, 1/2 

 

 

Změna jídelníčku vyhrazena !  

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

