
 

                                              Jídelníček 14.-18.6.2021 

Pondělí : 

Polévka :   Rajská s kapáním 1, 3, 7, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Srbské rizoto se sýrem, okurka 7, 9 

Ranní svačina :  Jogurt, ovocné muslli 1, 6, 7, 1/1 

Odpolední svačina :  Chléb, bylinková lučina, zelenina 1, 3, 6, 7, 12, 1/1, 1/2 

Úterý : 

Polévka :  Hovězí s játrovou rýží 1, 3, 9, 1/1 

Hlavní jídlo : Kuřecí roláda,bramborová kaše,kompot 1, 7 

Ranní svačina :   Pečivo, máslo, eidam, zelenina 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3 

Odpolední svačina :  Vánočka, máslo, med, ovoce 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/2, 1/3, 8/1 

Středa : 

Polévka :   Čočková 1, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Rybí filé po srbsku, bulgur 1, 4, 7, 9, 1/1 

Ranní svačina :  Sunečnicový chléb,debrecínka,máslo,meloun 1, 3, 6, 7, 11 

Odpolední svačina :  Domácí tvarohová buchta, kakao 1, 3, 6, 7, 1/1 

Čtvrtek : 

Polévka :  Krupicová s vejcem 1, 3, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Květákový mozeček, brambory, okurkový salát 3, 7 

Ranní svačina:  Chléb, máslo, džem, ovoce 1, 3, 6, 7, 12, 1/1, 1/2 

Odpolední svačina :  Rohlík, pomazánkové máslo, zelenina 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3 

Pátek : 

Polévka :  Česnečka s bramborem 

Hlavní jídlo :  Vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík 1, 3, 7, 9, 10, 1/1 

Ranní svačina :  Ovocný jogurt, kuku lupínky, ovoce 

Odpolední svačina:  Tomatová rybí pomazánka,chléb,zelenina 1, 3, 4, 6, 7, 10, 

12, 1/1, 1/2 

 

 

Změna jídelníčku vyhrazena !  

 

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

