
 

                                              Jídelníček 25.-29.1.2021 

Pondělí : 

Polévka :   Rajská s kapáním 1, 3, 7, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Rizoto s kuřecím masem a sýrem,okurka 7, 9 

Ranní svačina :  Rýžový chlebík, tavený sýr, zelenina 6, 7, 11 

Odpolední svačina :  Vánočka, máslo, džem, mléko 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/2, 1/3, 8/1 

Úterý : 

Polévka :  Hovězí s játrovou rýží 1, 3, 9, 1/1 

Hlavní jídlo : Halušky se zelím 

Ranní svačina :   Pečivo, eidam, máslo, zelenina 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3 

Odpolední svačina :  Ovocný tvaroh,pečivo,jablko 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3 

Středa : 

Polévka :   Čočková 1, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Rybí filé po srbsku,bulgur 1, 4, 7, 9, 1/1 

Ranní svačina :  Chléb,bylinková lučina, zelenina 1, 3, 6, 7, 12, 1/1, 1/2 

Odpolední svačina :  Houska, šunka, máslo, ovoce 1, 3, 6, 7, 11, 1/1, 1/3 

Čtvrtek : 

Polévka :  Krupicová s vejcem 1, 3, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Květákový mozeček,brambory,okurkový salát 3, 7 

Ranní svačina:  Tmavé pečivo, tvrdý sýr, máslo, zelenina 1, 3, 7, 1/1, ½ 

Odpolední svačina :  Domácí buchta,granko 1, 3, 6, 7, 1/1 

Pátek : 

Polévka :  Česnečka s bramborem 

Hlavní jídlo :  Vepřová kýta, svíčková omáčka, knedlíky 1, 3, 7, 9, 10, 1/1 

Ranní svačina :  Bílý jogurt,kuku lupínky,ovoce 7 

Odpolední svačina:  Chléb, krabí pomazánka, zelenina 1, 2, 3, 4, 6, 7, 12, 1/1, 

1/2 

Změna jídelníčku vyhrazena !  

 

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

