Jidelnicek 18. —22.1.2021

Pondéli :

Polévka : Brokolicoval, 3,7,9, 1/1

Hlavni jidlo : Spagety s rajéaty,bazalkou a syrem 1, 7, 1/1

Ranni svacina : Presnidavka,kukuti¢né platky 1, 7

Odpoledni svacina : Chléb,bylinkové zervé,mléko 1, 3,6, 7,11

Utery :

Polévka: Gulasova 1,9, 1/1

Hlavni jidlo : Veprové maso v kapusté,brambory 1, 7, 1/1

Ranni svacina : Rohlik, maslo, tvrdy syr, zelenina 1, 3,6, 7, 1/1, 1/3
Odpoledni svacina : Tmavé pecivo, tvarohova pomazanka, ovoce 1, 3, 7, 1/1,
1/2

Streda :

Polévka : DrubezZi se smazenym hraskem 1, 3,6,7,9,1/1

Hlavni jidlo : Krupicova kase s kakaem, kompot 1, 7, 1/1

Ranni svacina : Chléb, Sunka, maslo, zelenina 1, 3,6, 7, 12, 1/1, 1/2
Odpoledni svacina : Rohlik, pomazankové maslo, zelenina 1, 3,6, 7, 1/1, 1/3
Ctvrtek :

Polévka : Cizrnova 1,9, 1/1

Hlavni jidlo : Kureci stehno pecené, indicka kari ryze s rozinkami a zeleninou 1,
7,9,1/1

Ranni svacina: Jogurt,loupdk,ovoce 1, 3,7,1/1,1/2,1/3

Odpoledni svacina : Chléb, tunakova pomazanka, zelenina 1, 3, 4,6, 7, 10, 12,
1/1, %

Patek :

Polévka : Kminova s vejcem 1, 3,9, 1/1

Hlavni jidlo : SmazZené rybi filé se syrem,bramborova kase,kompot 1, 3, 4, 7,
1/1

Ranni svacina : Tmavé pecivo, maslo, dZzem, ovoce 1, 3,7, 1/1, 1/2
Odpoledni svacina: Kobliha, mléko 1, 3,6,7,1/1,1/2,1/3

Zména jidelnic¢ku vyhrazena !


https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

