Jidelnicek 11.- 15.1.2021

Pondéli :

Polévka : Drlbeizi s téstovinou 1, 3, 6,9, 1/1

Hlavni jidlo : Cocka na kyselo, vejce, okurka 1, 3, 1/1

Ranni svacina : Krfehké platky, taveny syr, zelenina 1, 5, 6, 7

Odpoledni svacina : Chléb,pomazankové maslo,Sunka,zelenina 1, 3,6, 7, 12,
1/1, %

Utery :

Polévka : Kyselo1,3,7,1/1

Hlavni jidlo : Hovézi pecené na Cesneku, bramborovy knedlik, Spenat 1, 3, 7, 12,
1/1

Ranni svacina: Termix, piskoty 1, 3,7, 1/1

Odpoledni svacina : Chléb, pomazanka z ¢erv. fepy,mléko 1, 3, 6, 7, 10, 12,
1/1, 1/2

Streda :

Polévka : Hovéziskapanim1,3,7,9,1/1

Hlavni jidlo : Drubezi perkelt, téstoviny 1, 7, 1/1

Ranni svacina : Sladky tvaroh,pecivo,ovoce 1, 3,6, 7,1/1,1/3

Odpoledni svacina : Pecivo, eidam, maslo, zelenina 1, 3,6, 7, 1/1, 1/31/2
Ctvrtek :

Polévka : Kapustoval,3,7,9,1/1

Hlavni jidlo : Rybi filé na masle, brambory s pazitkou 1, 4, 7, 1/1

Ranni svacina: Dynova houska,zZervé,zelenina 1, 3,6, 7,11, 1/1, 1/3
Odpoledni svacina : Dalamanek, Sunkova pomazanka 1,7, 1/1, ¥

Patek :

Polévka : Bramborova 1, 7,9, 1/1

Hlavni jidlo : Veprové na kming, ryze 1, 1/1

Ranni svacina : Celozrnné pecivo, maslo, zelenina 1, 3,6, 7,11, 1/1,1/2
Odpoledni svacina: Houska, maslo, dZzem, ovoce 1, 3,6, 7,11, 1/1, 1/3
Zména jidelni¢ku vyhrazena !


https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

