
 

                                              Jídelníček 14.-18.12.2020 

Pondělí : 

Polévka :   Hovězí s krupicí a vejcem 1, 3, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Noky s kuřecím masem,smetanou a špenátem 1, 7, 1/1 

Ranní svačina :  Rýžový chlebík, tavený sýr, zelenina 6, 7, 11 

Odpolední svačina :  Chléb,paštika ,zelenina 

Úterý : 

Polévka :  Hrachová 1, 1/1 

Hlavní jídlo : Vepřové maso v mrkvi, brambory 1, 7, 1/1 

Ranní svačina :   Rohlík, pomazánkové máslo, ovoce 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3 

Odpolední svačina :  Dýňová houska,žervé,zelenina 1, 3, 6, 7, 11, 1/1, 1/3 

Středa : 

Polévka :   Drůbeží s fritátovými nudlemi 

Hlavní jídlo :  Dukátové buchtičky s krémem 1, 3, 7 

Ranní svačina :  Chléb,pažitková pomazánka,mléko 1, 3, 6, 7, 12, 1/1, 1/2 

Odpolední svačina :  Rohlík, máslo, tvrdý sýr, zelenina 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3 

Čtvrtek : 

Polévka :  Zeleninová s kukuřicí 1, 7, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Rybí filé s bylinkovým máslem, bramborová kaše 1, 4, 7, 9, 1/1 

Ranní svačina:  Croissant,mléko,ovoce 1, 3, 6, 7, 8 

Odpolední svačina :  Celozrnné pečivo, máslo, zelenina 1, 3, 6, 7, 11, 1/1, 1/2 

Pátek : 

Polévka :  Italská 1, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Znojemská hovězí pečeně, rýže 1, 1/1 

Ranní svačina :  Bílý jogurt,kuku lupínky,ovoce 7 

Odpolední svačina:  Koláč, mléko 1, 3, 7, 1/1 

 

Změna jídelníčku vyhrazena !  

 

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

