
 

                                              Jídelníček 30.11.-4.12.2020 

Pondělí : 

Polévka :   Drůbeží krém 1, 3, 6, 7, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Hrachová kaše, vejce, okurka 1, 3, 7, 1/1 

Ranní svačina :  Jogurt, cereálie 1, 3, 5, 6, 7, 11, 1/1 

Odpolední svačina :  Veka, žervé, zelenina 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3 

Úterý : 

Polévka :  Květáková 1, 3, 5, 6, 7, 9, 1/1 

Hlavní jídlo : Sekaná pečeně, brambory, zelný salát s koprem 

Ranní svačina :   Křehké plátky, pomazánkové máslo, zelenina 1, 5, 6, 7 

Odpolední svačina :  Dalamánek, hermelínová pomazánka, zelenina 1, 3, 7, 1/1, 

1/2 

Středa : 

Polévka :   Hovězí s fritátovými nudlemi 

Hlavní jídlo :  Maso dvou barev (kuřecí,vepřové), rýže 6, 9 

Ranní svačina :  Celozrnný chléb, šunka, máslo, zelenina 1, 3, 6, 7, 11 

Odpolední svačina :  Koláč, ovoce 1, 3, 7, 1/1 

Čtvrtek : 

Polévka :  Bořšč 1, 7, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Kuřecí plátek, dušená zelenina, brambory 1, 7, 9, 1/1 

Ranní svačina:  Chléb,bylinková lučina,mléko 1, 3, 6, 7, 12, 1/1, ½ 

Odpolední svačina :  Sladký tvaroh,pečivo,ovoce 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3 

Pátek : 

Polévka :  Selská 1, 3, 7, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Dušená brokolice, sýrová omáčka, těstoviny 1, 7, 9, 1/1 

Ranní svačina :  Pudink , ovoce 7 

Odpolední svačina:  Tomatová rybí pomazánka,chléb,zelenina 1, 3, 4, 6, 7, 10, 

12, 1/1, 1/2 

 

Změna jídelníčku vyhrazena !  

 

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

