Jidelnicek 30.11.-4.12.2020

Pondéli :

Polévka: Drlbezikrém1,3,6,7,9,1/1

Hlavni jidlo : Hrachova kase, vejce, okurka 1, 3,7, 1/1

Ranni svacina : Jogurt, ceredlie 1, 3,5,6,7,11,1/1

Odpoledni svacina : Veka, Zervé, zelenina 1, 3,6, 7, 1/1, 1/3

Utery :

Polévka : Kvétakoval,3,5,6,7,9,1/1

Hlavni jidlo : Sekand pecené, brambory, zelny salat s koprem

Ranni svacina : Krehké platky, pomazankové maslo, zelenina 1, 5, 6, 7
Odpoledni svacina : Dalamanek, hermelinova pomazanka, zelenina 1, 3, 7, 1/1,
1/2

Streda :

Polévka : Hovézi s fritatovymi nudlemi

Hlavni jidlo : Maso dvou barev (kureci,veprové), ryze 6, 9

Ranni svacina : Celozrnny chléb, Sunka, maslo, zelenina 1, 3,6, 7, 11
Odpoledni svacina : Kola¢, ovoce 1, 3,7,1/1

Ctvrtek :

Polévka: Bors¢1,7,9,1/1

Hlavni jidlo : Kureci platek, dusena zelenina, brambory 1, 7,9, 1/1
Ranni svacina: Chléb,bylinkova luc¢ina,mléko 1, 3,6,7,12,1/1, %
Odpoledni svacina : Sladky tvaroh,pecivo,ovoce 1, 3,6, 7,1/1, 1/3
Patek :

Polévka: Selska 1, 3,7,9, 1/1

Hlavni jidlo : Dusena brokolice, syrova omacka, téstoviny 1, 7,9, 1/1
Ranni svacina : Pudink, ovoce 7

Odpoledni svacina: Tomatova rybi pomazanka,chléb,zelenina 1, 3, 4, 6, 7, 10,
12,1/1, 1/2

Zmeéna jidelnicku vyhrazena !


https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

