Jidelnicek 23.-27.11.2020

Pondéli :

Polévka: Oukrop1,3,9,1/3

Hlavni jidlo : Spagety po provensalsku s kufecim masem,syr 1, 7, 1/1

Ranni svacina : Presnidavka, piskoty 1, 3,7, 1/1

Odpoledni svacina : Chléb, Sunka, maslo, zelenina 1, 3,6, 7,12, 1/1, 1/2
Utery :

Polévka : Hraskovy krém 1,6,7,9, 1/1

Hlavni jidlo : Krati na ¢esneku, brambory, coleslaw

Ranni svacina: Tmavé pecivo, maslo, med, ovoce 1, 3, 7,11, 1/1, 1/2
Odpoledni svacina : Chléb, tunakova pomazanka, zelenina 1, 3, 4,6, 7, 10, 12,
1/1, 1/2

Streda :

Polévka : Hovézi s masovou zavarkou 1, 3,9, 1/1

Hlavni jidlo : Ovocné knedliky s tvarohem 1, 3,7, 1/1

Ranni svacina : PazZitkové Zervé, pecivo, mléko 1, 3,6, 7,11,1/1,1/3
Odpoledni svacina : Kola¢, ovoce 1, 3,7,1/1

Ctvrtek :

Polévka : Drstkova ze sojovéhomasa 1, 6,9, 1/1

Hlavni jidlo : Rybi karbanatek,bramborova kase,kompot 1, 3, 4,7, 1/1
Ranni svacdina: Termix, houska, ovoce 1, 3, 6, 7,11, 1/1, 1/3

Odpoledni svacina : Chléb, maslo, strouhany eidam, zelenina 1, 3,6, 7, 12, 1/1,
Ya

Patek :

Polévka : Spendtovéd 1,3, 7, 1/1

Hlavni jidlo : Cikanska hovézi pecené (rajcata,papriky,okurky), ryze 1, 9, 1/1
Ranni svacina : Ceredlie, mléko, ovoce 1, 3, 6, 7, 11, 1/1

Odpoledni svacina: Veka, tvarohova pomazanka, zelenina 1, 3,6, 7, 1/1, 1/3

Zmeéna jidelnicku vyhrazena !


https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

