
 

                                              Jídelníček 12.-16.10.2020 

Pondělí : 

Polévka :   Drůbeží s rýží a hráškem 3, 6, 9 

Hlavní jídlo :  Fazolky na smetaně, vejce, brambory 

Ranní svačina :  Rýžový chlebík, tavený sýr, zelenina 6, 7, 11 

Odpolední svačina :  Termix, piškoty 1, 3, 7, 1/1 

Úterý : 

Polévka :   Pórková 1, 6, 7, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :   Masové kuličky v rajčatové omáčce, těstoviny 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3 

Ranní svačina :   Chléb, žervé, zelenina 1, 3, 6, 7, 12, 1/1, 1/2 

Odpolední svačina :  Veka pomazánkové máslo, zelenina 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3 

Středa : 

Polévka :   Rybí 1, 4, 7, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Kuřecí závitek se šunkou a sýrem, bramborová kaše, kompot 

Ranní svačina :  Dalamánek, vajíčková pomazánka,ovoce 1, 3, 7, 10, 1/1, 1/2 

Odpolední svačina :  Kobliha, mléko 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/2, 1/3 

Čtvrtek : 

Polévka :  Jáhlová se zeleninou 6, 9 

Hlavní jídlo :  Segedínský guláš, knedlík 1, 3, 7, 1/1 

Ranní svačina:  Chléb, máslo, šunka, ovoce 1, 3, 6, 7, 12, 1/1, 1/2 

Odpolední svačina :  Chléb, krabí pomazánka, zelenina 1, 2, 3, 4, 6, 7, 12, 1/1, 

1/2 

Pátek : 

Polévka :  Kulajda 1, 3, 7, 1/1 

Hlavní jídlo :  Zeleninové rizoto se sýrem a žampiony,okurka 7, 9 

Ranní svačina :  Pečivo, máslo, med, ovoce 1, 3, 6, 7, 11, 1/1, 1/3 

Odpolední svačina: Houska, máslo, sýr, zelenina 1, 3, 6, 7, 11, 1/1, 1/3 

 

Změna jídelníčku vyhrazena !  

 

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

