Jidelnicek 21- 25.9.2020

Pondéli :

Polévka: Cockovadl,9,1/1

Hlavni jidlo : Hamburské veprové kousky, téstoviny 1, 7, 9, 10, 1/1

Ranni svacina : Presnidavka, piskoty 1, 3,7, 1/1

Odpoledni svacina : Chléb, pomazanka z Cerv. repy,mléko 1, 3, 6, 7, 10, 12,
1/1, 1/2

Utery :

Polévka : Drlbeizi s téstovinou 1, 3, 6,9, 1/1

Hlavni jidlo : Pfirodni rybi karbanatek,bramborova kase,Cervena repa 1, 3, 4,
7,1/1

Ranni svacina: Tmavé pecivo, taveny syr s bylinkami, zelenina 1, 3, 7, 1/1, %
Odpoledni svacina : Chléb, sunka, maslo, zelenina 1, 3,6, 7,12, 1/1,1/2
Streda :

Polévka : Brokolicoval,3,7,9,1/1

Hlavni jidlo : Spanélské maso, ryze 1, 3, 10, 1/1

Ranni svacina : Zakysana smetana,houska,ovoce 1, 3,6, 7,11, 1/1, 1/3
Odpoledni svacina : Chléb, masova pomazanka, zelenina 1, 3, 6, 7, 10, 12, 1/1,
i

Ctvrtek :

Polévka : Hovézi se strouhanim1,3,7,9, 1/1

Hlavni jidlo : DrlibeZi paprikas, téstoviny 1, 1/1

Ranni svacina: Tmavé pecivo, maslo, dzem, ovoce 1, 3,7,1/1,1/2

Odpoledni svacina : Veka, Zervé, zelenina 1, 3,6, 7, 1/1, 1/3

Patek :

Polévka : Bramborova 1, 7,9, 1/1

Hlavni jidlo : Zemlovka s tvarohem a jablky 1, 3, 7, 1/1

Ranni svacina : Syrovy rohlik,ovoce,mléko 1, 3,7, 1/1

Odpoledni svacina: Chléb, celerovd pomazanka, mléko 1, 3,6, 7,9, 12, 1/1, 1/2

Zména jidelnic¢ku vyhrazena !


https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

