Jidelnicek 14.-18.9.2020

Pondéli :

Polévka: Lusténinoval,o9, 1/1,1/3

Hlavni jidlo : Brokolice se syrovou omackou, téstoviny 1,7, 9, 1/1

Ranni svacina : Muslli, mléko, jablko 1, 5,6, 7, 8, 1/1

Odpoledni svacina : Chléb, Sunka, maslo, zelenina 1, 3,6, 7,12, 1/1, 1/2
Utery :

Polévka: Oukrop1,3,9,1/3

Hlavni jidlo : Kureci rolada,bramborova kase,éervena fepa 7

Ranni svadina : Pecivo, maslo, med, ovoce 1, 3, 6, 7, 11, 1/1, 1/3

Odpoledni svacina : Chléb, tunakova pomazanka, zelenina 1, 3, 4, 6, 7, 10, 12,
1/1, %

Streda :

Polévka : Drubezis téstovinou 1, 3, 6,9, 1/1

Hlavni jidlo : Kureci ¢ina se zeleninou, ryze 6, 9

Ranni svacina : PazZitkové Zervé, pecivo, mléko 1, 3,6, 7,11,1/1,1/3
Odpoledni svacina : Kola¢, ovoce 1, 3,7,1/1

Ctvrtek :

Polévka: Zelnd 1,7,9,1/1

Hlavni jidlo : Jahodové knedliky s jogurtovym prelivem 1, 3,7, 1/1

Ranni svacdina: Termix, houska, ovoce 1, 3, 6, 7,11, 1/1, 1/3

Odpoledni svacina : Chléb, maslo, strouhany eidam, zelenina 1, 3,6, 7, 12, 1/1,
1/2

Patek :

Polévka : Hovézi s vajecnou jiskou 1, 3,7,9, 1/1

Hlavni jidlo : Rybi filé na masle, brambory s pazitkou 1, 4, 7, 1/1

Ranni svacina : Ceredlie, mléko 1, 3,6, 7, 11

Odpoledni svacina : Veka,tvarohova pomazanka s ajvarem,zelenina 1, 3, 6, 7,
1/1, 1/3

Zmeéna jidelnicku vyhrazena !


https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

