
 

                                              Jídelníček 30.8. – 4.9.2020 

Pondělí : 
Polévka :    Brokolicová 1, 3, 7, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Špagety s rajčaty,bazalkou a sýrem 1, 7, 1/1 

Ranní svačina :  Müsli, mléko 1,5,6,7,8 

Odpolední svačina :  Chléb,bylinkové žervé,mléko 1, 3, 6, 7, 11 

Úterý : 
Polévka :   Hovězí s těstovinou 1, 3, 5, 6, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :   Rybí filé s bylinkovým máslem, bramborová kaše 1, 4, 7, 9, 1/1 

Ranní svačina :   Špagety s rajčaty,bazalkou a sýrem 1, 7, 1/1 

Odpolední svačina :  Tmavé pečivo, tvarohová pomazánka, ovoce 1, 3, 7, 1/1, 

1/2 

Středa : 
Polévka :   Hrachová 1, 1/1 

Hlavní jídlo :  Vepřový guláš, knedlíky 1, 3, 7, 1/1 

Ranní svačina :  Chléb, šunka, máslo, zelenina 1, 3, 6, 7, 12, 1/1, 1/2 

Odpolední svačina :  Rohlík, pomazánkové máslo, zelenina 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3 

Čtvrtek : 
Polévka :  Drůbeží s kapáním 1, 3, 6, 7, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Kuřecí plátek, dušená zelenina, brambory 1, 7, 9, 1/1 

Ranní svačina :  Jogurt,loupák,ovoce 1, 3, 7, 1/1, 1/2, 1/3 

Odpolední svačina :  Chléb,sardinková pomazánka,zelenina 1, 3, 4, 6, 7, 10, 12, 

1/1, 1/2 

Pátek : 
Polévka :  Zeleninová 1, 7, 9, 1/1 

Hlavní jídlo :  Hovězí pečeně na rozmarýnu,rýže 1, 9, 1/1 

Ranní svačina :  Tmavé pečivo, máslo, džem, ovoce 1, 3, 7, 1/1, 1/2 

Odpolední svačina :  Kobliha, mléko 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/2, 1/3 

 

Změna jídelníčku vyhrazena !  

 

https://skolkawatikpraha.firemniskolky.cz/

