
JÁ A MOJE RODINA 
 
ROZUMOVÝ VÝVOJ 

- Co je to rodina? 
- Jak se jmenuji celým jménem? 
- Jak se jmenují členové mojí rodiny? 
- Jak si doma s maminkou a tatínkem hrajeme ? 
- Kolik nás doma bydlí? – počítání 
- Jak se k sobě chováme? Jak si pomíháme ? 
- význam emocí – radost, smutek, … 
- pohádka O veliké řepě + dramatizace, rozvoj řeči a vyjadřování 
- čtení O Rumcajsovi 
- popis členů rodiny – Jaká je maminka, tatínek… ? – přídavná jména 
-  

 
PÍSNIČKA      BÁSNIČKA-říkanka s prstíky

 Mámo, táto,                         To je táta,      
v komoře je myš.                                     to je máma, 
Pustíme tam kocoura,                            to je dědek, 
on tu myšku vyšťourá                             to je bába, 
Mámo, táto,                                             to je vnouček 
už tam není nic.                                        malý klouček 
        
 
VÝTVARNÁ VÝCHOVA 

- hry s temperou - ,,barevný míč“, zdobení lepením 
- grafomotorická cvičení - kreslení klubíček 

        
 
POHYBOVÁ VÝCHOVA 

- cvičení s kroužky, překážková dráha, hod/kop na cíl, cvičení na hudbu, 
tanečky v kroužku, tanečky ve dvojicích, přeskoky, říkanky s pohybem, 
hra ,,na zvířátka,, 
 
 


