ERTUS

Jidelni listek

Obdobi: 20.01.2020 - 24.01.2020
Vydajna: Skolky

Po 20.01.2020

Obédy SK - Polévka Drabezi se strouhdnim 1,3,6,7,9, 11
Obédy SK - Hlavni Koprova omacka, vejce, brambory 1,3,7,11
Obédy SK BL - Polévka Drabezi s kapanim BL 3,6,9
Obédy SK BL - Hlavni Koprova omacka, vejce, brambory BL 3,7

Svaginy SK - Ranni

Loupak, zakysana smetana

1,3,7,11,1/2,1/3

Svatiny SK - Odpoledni

Chléb, Sunka, maslo, zelenina

1,3,6,7,12,1/1,1/2

Ut 21.01.2020

Obédy 3K - Polévka Bramborova 1,7,9,11
Obédy SK - Hlavni Kufeci stehno na paprice, téstoviny 1,7,11
Obédy SK BL - Polévka Bramborova BL 7,9
Obédy SK BL - Hlavni Kufeci stehno na paprice,téstoviny BL 7

Svaginy SK - Ranni

Veka, strouhany syr, maslo, mléko

1,3,6,7,1/1,1/3

Svatiny SK - Odpoledni

Chléb,pazitkova lu¢ina,ovoce

1,3,6,7,12,1/1,1/2

S$t22.01.2020

Obédy SK - Polévka Hovézi vyvar se smazenym hraskem 1,3,7,9,1/1
Obédy SK - Hlavni Pfirodni rybi karbenatek,bramborova kase,Cervena fepa 1,3,4,7, 11
Obédy SK BL - Polévka Hovézi vyvar se smazenym hraskem BL 3,7,9
Obédy SK BL - Hlavni Pfirodni rybi karbenatek,bramborova kase,Cervena fepa BL 3,4,7
Svaciny SK - Ranni Krehké platky, pomazankové maslo, zelenina 1,5,6,7
Svaéiny SK - Odpoledni Jogurt, ovoce 7
Ct 23.01.2020

Obédy SK - Polévka Cizrnova 1,9, 11
Obédy SK - Hlavni Zeleninové rizoto se syrem a zampiony,okurka 7,9
Obédy SK BL - Polévka Cizrnova BL 9
Obédy SK BL - Hlavni Zeleninové rizoto se syrem a Zampiony,okurka BL 7,9

Svaginy SK - Ranni

Termix, houska, ovoce

1,3,6,7,11,1/1,1/3

Svatiny SK - Odpoledni

Vanocka, maslo, dzem, mléko

1,3,6,7,1/1,1/2,1/3, 81

Pa 24.01.2020

Obédy 3K - Polévka Rajska s ryzi 1,3,7,9,11
Obédy SK - Hlavni PInéné bramborové knedliky, zeli dusené 1,3,7,12,11
Obédy 3K BL - Polévka Rajska s ryzi BL 9
Obédy SK BL - Hlavni PInéné bramborové knedliky, zeli kysané dusené BL 3,7,12
Svaginy SK - Ranni Muslli, mléko, jablko 1,5,6,7,8, 11

Svatiny SK - Odpoledni

Chléb, masova pomazanka, zelenina

1,3,6,7,10,12,1/1, 1/2




