ERTUS

Jidelni listek

Obdobi: 02.12.2019 - 06.12.2019
Vydajna: Skolky

Po 02.12.2019

Obédy 3K - Polévka Krupicova s vejcem 1,3,9,11
Obédy 5K - Hlavni Cocka na kyselo, vejce, okurka 1,3, 1/1
Obédy SK BL - Polévka Kminova s vejcem BL 3,9
Obédy 5K BL - Hlavni Cotka na kyselo, vejce, okurka BL 3
Svaginy SK - Ranni Ryzovy chlebik, taveny syr, zelenina 6,7, 11

Svatiny SK - Odpoledni

Houska, maslo, dZzem, ovoce

1,3,6,7,11,1/1,1/3

Ut 03.12.2019

Obédy SK - Polévka Mexicka 1,9, 11
Obédy SK - Hlavni Veprové maso v mrkvi, brambory 1,7, 11
Obédy SK BL - Polévka Mexicka BL 9
Obédy SK BL - Hlavni Veprové maso v mrkvi, brambory BL 7

Svaginy SK - Ranni

Chléb,bylinkova lucina, zelenina

1,3,6,7,12,1/1,1/2

Svatiny SK - Odpoledni

Sladky tvaroh,pecivo,ovoce

1,3,6,7,11,1/3

St 04.12.2019

Obédy SK - Polévka Hovézi s vaje¢nou jikou 1,3,7,9,11
Obédy SK - Hlavni Rybi filé po srbsku,bulgur 1,4,7,9,11
Obédy SK BL - Polévka Hovézi s vajecnou jiSkou BL 3,7,9
Obédy SK BL - Hilavni Rybi filé po srbsku,téstoviny BL 4,9
Svaciny SK - Ranni Tmavé pecivo, tvrdy syr, maslo, zelenina 1,3,7,11,1/2

Svatiny SK - Odpoledni

Houska, Sunka, maslo, ovoce

1,3,6,7,11,1/1,1/3

Ct05.12.2019

Obédy 3K - Polévka Brokolicova 1,3,7,9,11
Obédy SK - Hlavni Maso dvou barev (kufeci,vepiové), ryze 6,9
Obédy SK BL - Polévka Brokolicova BL 3,7,9
Obédy SK BL - Hlavni Maso dvou barev (kufeci, veprové), ryze BL 6,9
Svaciny SK - Ranni Jogurt, kuku lupinky, ovoce 7

Svatiny SK - Odpoledni

Kobliha,granko

1,3,6,7,11,1/2,1/3

Pa 06.12.2019

Obédy SK - Polévka Slepici se strouhanim 1,3,6,7,9, 11
Obédy SK - Hlavni Sekana pecené,bramborova kase,okurkovy salat se zakysanou smetanou 1,3,6,7,1/1,1/3
Obédy SK BL - Polévka Slepici se strouhanim BL 3,6,7,9
Obédy SK BL - Hlavni Sekana pecené,bramborova kase,okurkovy salat se zakysanou smetanou BL 3,7
Svaginy SK - Ranni Cereadlie, mléko, ovoce 1,3,6,7,11, 11

Svatiny SK - Odpoledni

Chléb,vajickova pomazanka,zelenina

1,3,6,7,10,12,1/1, 1/2




