
Čočková 1, 9, 1/1

Těstoviny se špenátovo-sýrovou omáčkou 1, 7, 1/1

Čočková BL 9

Těstoviny se špenátovo-sýrovou oměčkou BL 7

Tmavé pečivo, lučina, zelenina 1, 3, 7, 1/1, 1/2

Chléb, máslo, tvrdý sýr, mléko 1, 3, 6, 7, 12, 1/1, 1/2

Drůbeží s krupicovými noky 1, 3, 6, 7, 9, 1/1

Rybí filé na másle,bramborová kaše,mrkvový salát s ananasem 1, 4, 7, 1/1

Drůbeží s kapáním BL 3, 6, 9

Rybí filé na másle,bramborová kaše,mrkvový salát s ananasem BL 4, 7

Loupák, zakysaná smetana 1, 3, 7, 1/1, 1/2, 1/3

Chléb, máslo, šunka, ovoce 1, 3, 6, 7, 12, 1/1, 1/2

Brokolicová 1, 3, 7, 9, 1/1

Španělské maso, rýže 1, 3, 10, 1/1

Brokolicová BL 3, 7, 9

Španělské maso , rýže BL 3, 10

Tmavé pečivo, máslo, džem, ovoce 1, 3, 7, 1/1, 1/2

Chléb,vajíčková pomazánka,zelenina 1, 3, 6, 7, 10, 12, 1/1, 1/2

Hovězí se strouháním 1, 3, 7, 9, 1/1

Segedínský guláš, knedlík 1, 3, 7, 1/1

Hovězí s těstovinou BL 9

Segedínský guláš, knedlík, BL 3, 7

Sýrový rohlík,ovoce,mléko 1, 3, 7, 1/1

Veka, žervé, zelenina 1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3

Zeleninová s kukuřicí 1, 7, 9, 1/1

Žemlovka s tvarohem a jablky 1, 3, 7, 1/1

Zeleninová s kukuřicí BL 7, 9

Těstoviny zapečené s tvarohem BL 3, 7

Jogurt, cereálie 1, 3, 5, 6, 7, 11, 1/1

Chléb, sardinková pomazánka, citrón 1, 3, 4, 6, 7, 10, 12, 1/1, 1/2


