ERTUS

Jidelni listek

Obdobi: 15.7.2019 - 19.7.2019
Vydajna: Skolky

Po 15.7.2019

Obgdy SK - Polévka Driibezi se smazenym hragkem 1,3,6,7,9, 11
Obédy 3K - Hilavni Cotka na kyselo, vejce, okurka 1,3,11
Obédy SK BL - Polévka Drlibezi se smazenym hraskem BL 3,6,9
Obédy 5K BL - Hlavni Cocka na kyselo, vejce, okurka BL 3

Svaginy SK - Ranni

Termix, houska, ovoce

1,3,6,7,11,1/1,1/3

Svatiny SK - Odpoledni

Pazitkové Zervé, pecivo, mléko

1,3,6,7,11,1/1,1/3

Ut 16.7.2019

Obgdy SK - Polévka Rajska s kapanim 1,3,7,9, 11
Obgdy SK - Hlavni Hovézi pe¢ené na c¢esneku, bramborovy knedlik, $penat 1,3,7,12, 11
Obédy SK BL - Polévka Rajska s kapanim BL 3,7,9
Obgédy SK BL - Hilavni Hovézi pe¢ené na ¢esneku,bramborovy knedlik,Spenat BL 3,7
Svatiny SK - Ranni Bily jogurt, oko lupinky 1,5,6,7,11,11

Svatiny SK - Odpoledni

Chléb,pomazankové maslo,Sunka,zelenina

1,3,6,7,12,1/1,1/2

St 17.7.2019

Obgdy SK - Polévka Hovézi s jatrovou ryzi 1,3,6,7,9, 11
Obgdy SK - Hlavni Ovocné knedliky s cukrem a maslem,mléko 1,3,7, 11
Obédy SK BL - Polévka Hovézi s jatrovou ryzi BL 3,9
Obgédy SK BL - Hilavni Ovocné knedliky s cukrem a maslem,mléko BL 3,7
Svatiny SK - Ranni Ryzovy chlebik, lu¢ina, zelenina 1,5,6,7

Svatiny SK - Odpoledni

Chléb, masova pomazanka, zelenina

1,3,6,7,10,12, 1/1,1/2

Ct 18.7.2019

Obédy SK - Polévka Hrstkova 1,3,7,9,11
Obgdy SK - Hlavni Rybi filé na masle,bramborova kase,mrkvovy salat s ananasem 1,4,7, 11
Obédy SK BL - Polévka Hrstkova BL 3,7,9
Obgédy SK BL - Hilavni Rybi filé na masle,bramborova kase,mrkvovy salat s ananasem BL 4,7

Svaginy SK - Ranni

Tmavé pecivo, tvrdy syr, maslo, ovoce

1,3,7,11,1/1,1/2

Svatiny SK - Odpoledni

Ovocny tvaroh,loupak,ovoce

1,3,7,11,1/2,1/3

Pa 19.7.2019

Obédy SK - Polévka Zelna 1,7,9,11
Obédy SK - Hlavni Mad'arsky gulas, téstoviny 1,3,7, 11
Obédy SK BL - Polévka Zelna BL 7,9
Obédy SK BL - Hlavni Mad'arsky gulas, téstoviny BL 3,7
Svaginy SK - Ranni Presnidavka, piskoty 1,3,7, 111
Svatiny SK - Odpoledni Domaci buchta,granko 1,3,6,7,1/1




